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Abilympiada poosmé, v dovednostech
soutézili handicapované déti a mladez

KARVINA — PFi prilezitosti stého vyro-
¢i zalozeni SS, ZS a MS Komenského
v Karviné se konala 12. dubna i sou-
téZ v rucnich dovednostech han-
dicapovanych déti a mladeze z ce-
lého  Moravskoslezského  kraje.
Abylimpiada se uskutecnila jiz poos-
mé a opét za podpory Nadace OKD,
presnéji fe¢eno Srdcovky.

»Patronem akce byl Marek Gasior,
ktery je zaméstnancem naSeho zfi-
zovatele — spole¢nosti OKD — na po-
zici elektrodispecera na Dole CSM
a za svou mimopracovni aktivitu pro
Skolu nepobird zadnou finan¢ni od-
ménu,” informovala Silvie Bal¢ikova
z nadaéniho tymu. Ten se také
na Abylimpiadu dorazil podivat.

»Zdravotné postizené déti a mla-
dez ve véku od dvanacti do Sestadva-
ceti let absolvovaly sedm stanovist,
kde plnily discipliny jako aranzovéa-
ni kvétin, pfiprava napoji ¢i pokrmu
ve studené kuchyni, pleteni veliko-
no¢ni pomlazky, mechanickd mon-
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Abylimpiada, soutéZ pro handicapované.

taz, hratky s dratky, prace se drevem
a malovani na kaminky. Své vyrobky
odevzdavaji poroté k hodnoceni a ty
nejkrasnéjsi ziskaly ocenéni,” popiso-
vala Bal¢ikova.

Karvinska, jak upozornila, je mezi
z4ky se specidlné vzdélavacimi potre-
bami velmi oblibena. , Ucitelé coby
organizatori Abilympidda se snazi

Nechybélo pleteni velikonoéni pomlazky.

kazdoro¢né prichazet s novymi, pro
soutéZici zajimavymi aktivitami a do-
provodnymi akcemi. Letos si t¢ast-
nici mohli zkratit volnou chvili foce-
nim ve fotokoutku, dat si namalovat
néco p€kného na oblicej, ¢i aplikovat
permanentni tetovani, ale také si vy-
zkouset techniku origami,” doplnila
Balcikova.

Ragbisté ziskali pomucky k tomu,
aby mohli spravné ,;slozit“ soupere

STONAVA — Tézarska nadace pomoh-
la v pripadé¢ Rugby Clubu Havirov
(RCH) jeho mladym hracim v cel-
kem pétivékovych kategoriich od Ses-
ti do patnacti let ziskavat jednu z kli-
¢ovych dovednosti v tomto sportu.
Totiz, jak spravné zastavovat — slozit
—utociciho soupere s micem.

,Poridili jsme pomucky k nacvi-
ku jedné z dalezité a velmi specifické
¢innosti v ragby, coZ je zastaveni pro-
tihrace nastavenim ramene na Uro-
ven mezi koleny a pasem soupere.
Pri kontaktu obou osob branici obé-
ma rukama sevie soupefovy nohy
a tim ho zastavi a strhne svou vahou
na zem. Tréninkové vybaveni slou-
Zi k ochrané hlavy a horni ¢asti téla
pfi narazech u skladani jak pti tré-
ninku, tak i pri utkénich,” vysvétlo-
val Vladimir Kalousek, pomocnik tre-
néra v RCH a tata dvanactiletého ra-
gbisty MikuléSe. A rovnéz specialista
pro informacni systémy Centra per-
sonalnich sluzeb OKD, coz ho oprav-
novalo pozadat o minigrant pro oddil
Nadaci OKD.

»Je to prvni Srdcovka a uz poma-
ha ozivovat jinak docela skomirajici
sport,” uvedl Kalousek s tim, zZe kon-
krétné¢ do RCH nakoupily k nécvi-
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Ragbisté, mladeznici ve vestach pro lepsi ,skladani“ protihrace.

kim ,,skladani“ specialni ochran-
né vesty. Kdyby nebylo prisp&vku
z tézarské nadace, trvalo by jejich
porizeni — vzhledem k nakladovos-
ti — pro vSechny mladeznické kate-
gorie minimaln¢ tfi roky. ,Hlavné
se ted rychle zapojuji novi a ti méné
zkuSeni do tréninkového procesu
s kontaktem, ktery je v ragby moc

dulezity. Novi hraci si rychle zvyka-
ji na kontaktni ragby a neodrazu-
je je brzké seznamenti se sklddanim.
Celkem rychle se orientuji ve hie
a ztraci obavy ze skladani pripadné
z padd na zem. V téchto vestach pak
deti také hraji turnaje a utkani, ktera
se hraji po celé Moraveé,” zdurazno-
val Kalousek.

Mezi karvinskymi sportovci roku
je judista Petr Rabas, byvaly razié¢

KARVINA — Mezi téméF tfemi desitka-
mi sportovcd, tymd, trenérd ¢i funk-
cionar, které za jejich uspéchy a za-
sluhy ocenovalo mésto, byli i judisté
z Moravskoslezského klubu (MSK)
Karvina fungujiciho roky za podpory
téZarské nadace. Konkrétné jeho do-
rostenec Ladislav Pastornicky — tre-
ti v kategorii na ¢eském mistrovstvi —
a Petr Rabas, zakladatel klubu, kouc,
aktivni veteran a byvaly hornik.

,»Po prazské Sparté byl karvinsky
MSK v roce 1990 druhym takzvané
svobodnym judistickym oddilem, vy-
choval mimo jiné docela dost mistrti
republiky,” li¢il Rabas, jenz se tomu-
to sportu zacal vénovat v roce 1967.
Svého ¢asu se umistil tieti na evrop-
ském Sampionatu a zacastnil se sou-
stfedéni pred olympiddou v roce
1980. Béhem osmdesatych let minu-
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lého stoleti tréninky a zavody kom-
binoval s praci razi¢e na Dole Mir.
Na 8achtu nastoupil kvili snadné;jsi-
mu ziskani bydleni. V karvinském ju-
distickém klubu samoziejmé kromé
ného ptisobilo ¢i ptisobi mnoho dal-

Petr Rabas s Ladislavem Pastornickym.

Sich chlapti ze Sachty, pripadné jejich
déti, spoustu toho podnikli ¢i zaridi-
li i diky Srdcovce z Nadace OKD zis-
kavané opakované v minulych letech.

»,Na veteranské 30. Mistrovstvi
Slovenska jedu kazdopadné s kluka-
ma jako trenér, ale mozné se budu prat
ija, kdyzto zdravotni stav dovoli,“ pro-
hlasil Rabas, jemuZ tdhne na sedmde-
satku a rad by se jesté objevil v karvin-
ské knize sportovnich uspéchii. MSK
Judo Karvina, upiesnil, ma za sebou
letos naptiklad uz dva turnaje, ten ve-
likono¢ni pro osmdesat déti ze Ctyr
statd. A dalsi akce chysta, napriklad
letni détsky tabor v Zelezné u Vrbna
pod Pradédem v Jesenikach. ,,Nabidl
jsem, Ze tam klub vezme i déti ukra-
jinskych uprchlikt pred valkou,* dopl-
nil Rabas, jedna ze tfi Osobnosti roku
ve sportu v Karviné za rok 2021.
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Takto vypada cvi€eni s naéinim zvanym stalky.

Havifovskym gymnastkam pomohly
i minigranty, klub roste a sbira medaile

STONAVA - Pfed osmi lety, kdyZ se ze
Slavie Havitov stdvala Gymnastika
M&E, mél klub pouhych pét dév¢at, za-
Cinal prakticky s ni¢im. Velkou pomoci
mu byly minigranty Srdcovka od téZar-
ské nadace zafizované vedoucim elek-
trifikace darkovské Sachty Michalem
All6, diky kterym dnes akrobatickou
gymnastiku trénuje na osmdesat déti
a dafi se jim shirat i medaile.

»Srdcovka je fakt dobry projekt,
skocili jsme po ném hned od prvniho
rocniku. Zkusili to a uspéli,“ nechal se
slySet patron poskytujici gymnastic-
kému oddilu vSemoznou ,technickou
podporu” od tvorby internetovych stra-
nek pres zajistovani akci az po clenstvi
vjeho vyboru. Z minigranti Gymnastika
M&E pofizovala napfiklad podlahu
do cvicebniho sélu ¢i takzvané stalky
a sedaky - drevéné pomf(icky slouZici
pro nacvik rovnovahy, zpeviiovani
a posilovani.

» DévCata potrebuji cilené cviceni
vhodné k véku se zaméfenim na akro-
batickou gymnastiku. Akrobatky maji
specidlni tréninky a toto na¢ini jim tento
trénink nejen usnadnilo, ale zaroven
velmi zefektivnilo. Nehledé na to, Ze je
to taky zabavnéjsi forma tréninku a déti
cvici s vétsim nadSenim,” poznamenal
All6. JehoZ manZelka Eva gymnastky tré-
nuje, a to véetné obou dcer - osmileté
Sary a desetileté Anicky - které uz taky
zaznamenaly vlastni sportovni ispéchy.

Akrobatické gymnastky pfi tréninku
rovnovahy

,Nagini jsme vyuZzili napfiklad
na piiméstském soustfedéni, nasledné
se naSe dévcata Gspésné Gcastnila
Ceského mistrovstvi v akrobatické gym-
nastice a mnoha dal$ich zavodd. Mohli
jsme rozsitit pocet zavodnika, kterym
se diky nacviku na tomto nacini povedlo
splnit vykonnostni poZadavky. Ted se
napfiklad chystdme s prvnim druzstvem
do Némecka,“ dodal patron klubu.

NadsSenec predstavi hornické modely

HAVIiROV - Rozsahlymi dily, ktera se kom-
pletni jiZ nevejdou do tviircova osobniho
auta, jsou modely Sachet Petr Bezruc ze
Slezské Ostravy a Antonin ze ZbySova

u Brna z dilnicky Petra Kubinského.

Ten se predstavi ve ¢tvrtek 5. kvétna

v 17 hodin na besedé pro vefejnost

v expozici Historie psand uhlim (ulice
Pavlovova 2) v Havitové.
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Petr Kubinsky modeluje doma v pokoji...

»Kompletni je sice nemohu privézt, ale
nebud'te zklamani, Casti budu mits sebou
anazorné seznamim jak s nimi, tak s pouzi-
tymi materialy i technickymi postupy,” vzka-
zuje modelarzjihomoravskych Oslavan.
Jenz je také velkym nadSencem do havifiny,
sbératelem relikvii nalezicich k této profesi
asamoziejmé i dlouholetym Elenem Klubu
pratel hornického muzea Ostrava.

... a pak chysta Diil Antonin na vystave.

Bezplatna inzerce pro zaméstanace OKD

VZPOMINAME

Dne 9. kvétna 2022 si pripomeneme osmé smutné vyro¢i, kdy nds navzdy
opustil Ing. Jaroslav SEBESTA, dlouholety zaméstnanec a byvaly hlavni
inZenyr Hlavni banské zachranné stanice v Ostravé-Radvanicich. Kdo jste
ho znali, vénujte mu, prosim, spoleéné se mnou tichou vzpominku.
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