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Nadace OKD predstavila blizsi

V&

program pro své ,,nové“ méstecko

KARVINA — TéZai'ska nadace blize pied-
stavila plany pro Hornické slavnosti
2022, jejiz zabavna a kulturni ¢ast pro
Sirokou verejnost se odbude v sobo-
tu 17. zari v Parku Bozeny Némcové
v Karviné-Frystaté. Nada¢ni méstec-
ko zde zah4ji svij program ve 13 ho-
din, jeho ukonéenibude v 18 hodin.
»Vstup pro navstévniky je tradic-
n¢ bezplatny. Méstecko letos ale nove
predstavi odlisSnou koncepci se tre-
mi zénami zamérenymi na kreativni,
sportovni a dal$i aktivity, véetné téch
cirkusovych,” informovala Karolina
Preisingerova, feditelka Nadace
OKD. Jeji tym se, jak uptesnila,
na oslavach hornického svatku roz-
roste na nejméné sto lidi. Pocitaje v to
z4stupce partnerskych neziskovek.
Nadace OKD reagovala zménou
koncepce svého meéstecka na re-
akce néavStévnikd, ktefi uz byli
za predchozi 1éta dobre obezname-
ni s jeji ,,soutézni stezkou®. ,,Chtélo
to prosté zménu,“ podotkla k tomu
Preisingerova. Navs$tévnici se tak
na Hornickych slavnostech 2022
mohou té$it na nasledujici aktivity:

Kreativni zénu

1. ADAM - Autistické déti a MY — vy-
roba naramkd z koralka.

2.Dobrovolnické centrum ADRA
Havirov — privésky na krk.

3. Regionalni knihovna Karvina — za-
lozky do knih.

4. Nase Montessa — prace s enkauis-
tickou Zehlickou, vy$ivani jednodu-
chych obrazk do plsti.

5. Sdruzeni péstounti Elia — direvéna
kli¢enka.
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Nadace OKD pomaha, kde miiZe.

6. Centrum pro rodinu Slunicko — vy-
roba andilka z koralkad.

7. Radibudky.cz — bude uptesnéno.

8.Krouzek krojovanych hornika
Gabriela — bude uptesnéno.

Sportovni zénu

1. HK Karvina 2021 — zkoug$ka hoke-
jové vystroje, stiela na branku, pra-
ce s hokejkou.

2. Télocvicna jednota Sokol Karvina
— hody mi¢em na branu, hody mi-
¢em na kos.

3. Horolezecky oddil Beskyd Karvina
— lezecka sténa a high line, chlize
polané.

4. Dragon Club Karvina — kung fu, se-
beobrana, joga, meditace.

5. Podané ruce — prekazkova dréha.

6. Meéstsky fotbalovy klub Karving -
dovednosti s mi¢em, prodej mer-

che, autogramiada A tymu a focenti
s fanousky.

Cirkusovou zénu

1. Stredisko volného ¢asu Juventus —
malovani na obli¢ej a permanentni
tetovani.

2. Iniciativa Dokoran — obcerstveni.

3. Fotokoutek.

4. Cirkus trochu jinak - cirkusové Sa-
pitd s workshopy.

5. Nafukovaci atrakce.

6. Ponici.

Pokud budou mit dal§i Nadaci
OKD podporené neziskové organi-
zace zajem se zapojit do Nada¢niho
méstecka, mohou kontaktovat Silvii
Bal¢ikovou (balcikova@nadaceokd.
cz). ,,Par mist mame jesté volnych,*
doplnili z nada¢niho tymu.

Taekwondo W.T.F. Havifov nema
jen sportovni, ale i socialni zabér

HAViROV — Grant z téZai'ské nadace v pro-
gramu Pro region znamenal pro od-
dil Taekwondo W.T.F. Havitov sniZeni
ceny za letni soustiedéni pro sportovce,
déti a mladez v hotelu Dukla v beskyd-
ské obci Celadn4. Coz podle zakladatele
Petra Greska dokonale ladilo s jeho filo-
zofii neangaZovat se vyhradné ve spor-
tovni, ale také socialni oblasti!

,»,Chodi mezi nas déti ze znevyhod-
nénych rodin i socidlné vylou¢eného
prostredi, od péstound, dale handica-
pované ity, které by z riznych divodii
byly jinak Spatné¢ zatazovany do pro-
stfedi sportovniho oddilu. U nas se
zaclenuji do kolektivu, cvi¢i s ostat-
nimi, prekonavaji ostych a je to znat
na jejich dalsim osobnostnim rozvo-
ji,“ informoval Gresek. Jenz zacal pod
soucasnou hlavickou pusobit pred
péti lety, kdyz se po domluvé oficial-
n¢ oddélil od Skoly tackwondo vedené
ostravskym o¢nim lékafem afghéan-
ského ptivodu a drzitelem cétvrtého
danu (nejvyssiho technického stup-
né na severni Moravé a ve Slezsku)
Mozamelem Hamidim.

»Na Cervencovém soustfedéni nas
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Soustredéni v Beskydech.

doktor Hamidi podporil svou piitom-
nosti. Bohuzel byl ale zaneprazdnén,
takze s nami nemohl cvicit,“ podo-
tkl Giesek. Pobytu v Celadné se podle
ného zucastnilo ¢tytiadvacet mladych
adeptti tohoto korejského bojového
umeéni. Netrénovali v§ak pouze doko-
lataekwondo, méli ptipraven ijiny pro-
gram zahrnujici béhani, plavani, turis-
tiku po okolnich horskych hiebenech,
taboraky, zkousku odvahy v no¢nim
lese, ukazky psovodt a dalsich slozek
Integrovaného zachranného systému

Moravskoslezského kraje, diskotéku ¢i
setkani s pohadkovymi postavami.

»Pod hlavickou naseho oddilu tré-
nujeme kazdou sobotu na ZS 1. Méje
v Havifové-Mésté a ja navic vedu pod
taktovkou mesta i lekce kazdou stre-
du a ctvrtek ve Stredisku volného ¢asu
Havirov. Prijit se podivat a zkusit si
s ndmi zacvi¢it maze kazdy,“ nechal se
slySet GreSek. K jeho aktivitdm patii
také poradani sportovnich turnajt taek-
wondo, naposledy se jeden takovy usku-
tecnil letos v dubnu.

Thorovo kladivo pro SDH Orlova

ORLOVA - Sesty minigrant z t&Zafské nadace
vyuZil Sbor dobrovolnych hasicti (SDH) z Orlové-
Mésta. Tentokrat pofidil trenazér pro idery
kladivem neboli Hammer Box, ktery slouZi k na-
cviku na soutéZe TFA ,Nejdrsnéjsi hasic preZije”,
ale i k obycejnému udrZovani kondice.

~Thorovo kladivo, jak tomu fikdme, je skvélé
pro tréninky a fyzickou pfipravu. Hasi¢ bije
kladivy rizné vahy nahoru a doli. Na zavodech
byva i pfedepsany pocet Gderl,” vysvétlil Petr
Duréék velitel vyjezdové jednotky SDH Orlova.
Hammer Box, jak uvedl, pfitom neni nezbytnou
soucasti vybaveni sboru a jeho zakoupeni
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Hammer Box, neboli Thorovo
kladivo.

umoznila pravé Srdcovka. Patronem
projektu se stal Pavel Pek, sménovy predak
razicského kolektivu Marka Noworyty, jenZ
je hasiéem od détstvi (nyni také clenem
vyjezdové jednotky) a hornikem vice nez
dvacet let.

»Srdcovka je prosté nase srdecni zéle-
Zitost. Nejprve ji podaval Martin Sumara
z AWT, a ted Pavel,“ poznamenal Durcak.
SDH Orlova- Mésto uZ z minigrantd zajistila
Zidle do klubovny, venkovni posezeni, pfilby
pro mladé hasice ¢i hadice - savice pro
pozarni sport.

Déti bavi nejvice, krmit kapry v rybnice

VACLAVOVICE - Ani letos myslivci z obce
Vaclavovice na Frydecko-Mistecku
nezklamali pfi podavani zadosti Nadaci
OKD se zajimavym nazvoslovim:
Projekt pro seznamovani déti s pfirodou
a ZivoCichy v okoli rybniku Kamenec
pojmenovali ,Déti bavi nejvice, krmit
kapry v rybnice“.

»Zajicek ve své jamce nechce sedét
sam, Postavime krmelecky, pro zajice,
pro srnecky, Na myslivecké policko je-
tel, oves, zrnicko, Déti sazi stromecky,
pro zajice, srnecéky, Tanky pro kurky. To
byl vyEet velmi ndpaditych nazvi dfive
podporenych projektd, které mély
i velky dopad na Zivotni prostredi,”
oznamila nadacni reditelka Karolina
Presingerova. Nimrody z V4clavovic
oznacila za aktivni spolek odvadé-
jici spoustu prace v oblasti ochrany
prirody i zvéfe a vénujici se aktivitdm
pro détii mladez. Nadace OKD je
ostatné podporuje od roku 2013, jak
zd(iraznila.

Jed vaclavoviéti myslivci uci
rozeznavat kapry, liny, candaty, ihore
i jiné ryby, seznamuji se s jejich Zivot-
nimi podminkami. Déti z Vaclavovic,
Vratimova, Kafiovic, Senova &i Havifova
se prostrednictvim jejich vtipné komen-
tovaného vykladu dozvidaji zajimavé
poznatky, ziskdvaji informace, jak se
spravné chovat k pfirodé i zvitat(im.

A samy si téZ mohou vyzkou$et nakrmit
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Ivan Hoch pfi "rybolovu" pro déti.

ryby pSenici a kukufici,“ popsala aktual-
ni projekt Preisingerova.

Akeni predseda spolku Ivan Hoch pro
déti rovnéZ pfipravil zdbavu v podobé
,Rybolovu uvodnika Cesilka“. ,Ne
pokaZdé se sice podafilo chytit pékny
ddrecek, ale rybafi - déti - se presvédgili
o0tom, Ze nékteré véci do rybniku nepatfi.
Vylovili pet-lahev, botu, stary hrnec a po-
dobné nefesti, proto se také naucily, jak
ochranovat pfirodu a Ze odpad do rybnikii
a lest nepatfi,“ uvedla nadacni feditelka.

Pod projekty vaclavovickych myslivci
se podepisoval jak pfedseda Hoch
(bansky inZenyr v dlichodu s praxi
na $achtach CSA, Paskov a u spoleé-
nosti Green Gas DPB), tak Ivo Lajcok,
ktery pracuje na plynovém dispe€inku
Green Gasu.

SPMP Karvina, partnerstvi
s Nadaci OKD od roku 2014

KARVINA - Karvinska pobocka SPMP,
dobrovolné neziskové organizaci, jejimz
poslanim je pomahat détem, mladeZi
i dospélym s mentalnim, anebo jinym
handicapem, véetné lidi s vice vadami,
podnikla dalSi akci uspofadanou
diky partnerstvi s téZarskou nadaci.
A to sedmidenni rehabilitacni pobyt
vJesenikach.

»Na tvod jsme navstivili papirny
ve Velkych Losinéach, kde jsme se
dozvédéli zajimavosti o vyrobé ruéniho
papiru. Nasledovalo koupani v termal-
nich laznich a unaveni jsme dorazili
na hotel Zlaty Chlum,” popisovala Jifina
Roubalova, predsedkyné SPMP Karvina.

Dal$i atrakei podle ni byla navstéva
rozhledny na Zlatém Chlumu a Muzea
veterand. Naopak, v adrenalinovém
méstecku ,Ran¢ Orel” se naskytla
mozZnost projet se na koni a vyzkouset si
zdolavani zkuSebni horolezecké stény.
»PEknou prochazku jsme si doprali
v Priessnitzovych laznich v Jeseniku
i v Laznich Lipova. BEhem celého tydne
jsme méli moznost navstévovat bazén
a vitivku v blizkosti hotelu. Také vylet
do jeskyné na Pomezi se v§em libil
avyklad nds velmi zaujal,“ pokracovala
Roubalova.

Posledni z bohatého programu, ktery,
jak upresnila, si ndramné uZili klienti
SPMP i jejich doprovod, byla navstéva
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Rejvizu a naucné stezky na Machovo
jezero. ,Velice dékujeme Nadaci OKD
na podporu naseho rehabilitacniho
projektu, ktery se moc vydaril a splnil
naSe ocekavani,” vzkazala predsedkyné
SPMP Karvina.

Tato neziskovka zaCala s téZafskou
nadaci spolupracovat pred sedmi lety
a od té doby se za pomoci jeji podpory
uskutecnila spousta projektd: Tydenni
rehabilitaéni pobyty, poznavaci zajezdy,
spole¢nd vikendova setkani, sportovni
akce.

Vyprava do jeskyné na Pomezi.

Bezplatna inzerce pro zaméstanace OKD

VZPOMINAME

,Dat sbohem neznamena zapomenout, ale uchovat si vzpominky

v nitru srdci.”

Vsobotu 9. 7. 2022 zemfel po téik}é nemoci ve véku 86 let pan Adolf
Lach, dlouhodoby pracovnik Dolu CSM - Jih. S laskou a tctou vzpomi-

né rodina.

,Cas utiké a nevrac, co vzal. Jen laska,
licta a vzpominky v srdcich ziistavaji dal.”
Dne 15. ¢ervence jsme vzpomnéli 13. smutné vyro€i imrti

Martina OZany z Havifova.

S (ctou a laskou vzpominaji dcera Vendulka a manZzelka Petra.

,Diky za to, ¢im jsi pro nas byl, za kaZdy den, jenZ jsi pro nas Zil.

Tak rychle bézi ten Cas, jiz 10 let neslysime tvdj hlas.

Vzpominky ty vSak navZdy ziistanou v nés.“

Dne 30. ¢ervence 2022 uplyne 10. smutné vyroéi imrti mého manzela
Milana Legera. Vzpomind milujici manZelka, syn, rodina a pratelé.
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